
faire vos 
démarches 

en ligne

Recevoir
et envoyer
des mails

utiliser un 
ordinateur, 
une tablette

devenir 
autonome 

avec internet

BESOIN D'AIDE AVEC LE NUMÉRIQUE?

vous accueille les lundis, mardis et mercredis 
de 9h à 12h et de 13h30 à 17h

          CIDFF DE L'AIN 
100 PLACE LOUIS BLÉRIOT 
01000 BOURG-EN-BRESSE

Notre conseillère numérique est là pour vous aider à :

04.74.22.39.64
Caroline Chenguelia
caroline.chenguelia@cidff01.fr

Contact
 

La Maison Digitale 
du CIDFF de l'Ain

gratuit et sur rendez-vous


